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Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

Menus du 18 au 22 mars 2013

ceuf dur
. estouffade de beeuf
gK'MJZ/L gratin dauphinois
courgettes
fruit de saison *

salade verte

roti de porc
Mardi coquillettes
J. carottes

flan nappé o

betteraves
sauté agneau printanier
@gw&m semoule
ratatouille
fruit de saison™

Tomates mozzarella

@V)w&}ee&/ﬁ filet de colin tron
pdt lamelles
brunoise de légumes
éclair choc

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site :






