College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 19 au 23 février 2012

Tomate au gouda
L JZ/L fricassée de volaille
Purée au lait
Fruits de saison

Mar JZ/L Concombre vinaigrette
Noisettes d'agneau

Semoule/ratatouille
Flan caramel

Sauté de beeuf aux carottes
@g%&/h Pommes /salade
Fromage
salade de fruits frais

@Vaw&&e&jp Sal-ade fromag‘ére
Poisson meuniere

Riz /épinards
Créme dessert chocolat

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site :




