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Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ @ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et 'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 01 au 04 septembre 2015

Bonne rentrée a tous !

JVLA)LJZ/L Carottes™ rdpées - Concombres™® vinaig
Tajine de poulet
Semoule, légumes a couscous
Fromage blanc - Yaourt aromatisé - Yaourt nature sucré

Salade de pommes de terre
@ﬁl%&/b Rati de porc
Tortis, haricots verts*
Fruit de saison*

Colldge « Dominique Savio »
Lambareart

Tomates* au gouda
Vendredi Filet de lieu citron
Riz pilaf, julienne de légumes
pomme ou chocolat

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et 'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 07 au 11 septembre 2015

mage
SQWMQA, Omelette basquaise
Pommes de terre boulangéres, courgettes* basquaise
Choix de compote

Betteraves* - Haricots beurre vinai
JVLM@QA, Cuisse de poulet rati
tes, salade
Fruit de saison*

Salade de tomates
@SIWCQA' Boeuf en daube
Pates papillons, jeunes carottes*
Choix de laitages
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Salade fromageére

@VW&)LG&/L Filet de colin
Ebly, épinards® a la
me dessert chocolat - Flan vanille - Ile flottante

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
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Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et 'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 14 au 18 septembre 2015

. Choix de crudités
Landi

Pates bolognaise
Fruit de saison* (dont raisin)

Salade de tomates a I'emmental
MM&A Fricassée de porc
Purée, petits pois carottes™
chocolat - dessert vanille - Flan nappé

% pamplemousse* - Carottes aux raisins
@4%&@ volaille
Semoule, ratatouille
Fruit de saison

Colldge « Dominique Savio »
Lambareart

son sec - ade - ami - de foie
Venrdredi Filet de merlu
Riz, de chou-fleur*

Fromage blanc - Yaourt nature sucré - Velouté fruix

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
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Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et 'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 21 au 25 septembre 2015

CEuf dur - CEuf dur au thon
%MJZ/L Estouffade de beeuf aux poivrons
Purée, haricots verts*
Fruit de saison*

Tomates* au gouda - Chou rouge

Mardi R&ti de porc champignons
Coquillettes, brocolis*
chocolat ou café

Choix de crudités (dont champignons)

@g%&/b Tajine d'agneau aux fruits secs
Semoule, légumes a couscous
chocolat - Flan vanille - e dessert
) Soja a la chinoise - Betteraves™ rouges
Vendredi

Filet de cabillaud
Ebly sauce tomate, fondue de poireaux*
Fruit de saison*

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Coﬂeg/e/‘ « Dominique Sawio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et 'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 28 septembre au 02 octobre 2015

Choix de crudités
%wvr\&/t Normandin de veau

Piperade, pommes persillées

flottante - se au chocolat - Créme des
@NLM&/L Betteraves* aux pommes
Pates nara

Fruits de saison®™ (dont pommes)

@Sl% &/L mage

Sauté de beoeuf a la tomate
Purée, carottes aux oignons
Fruits de saison*

Chou-fleur* mimolette
@\fw&ke&/t Filet de merlu
Riz, courgettes provencales
Petits suisses nature sucrés - Velouté fruix -
Fromage blanc

Colldge « Dominique Savio »
Lambercart

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




Coﬂeg/e/‘ « Dominique Sawio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 05 au 09 octobre 2015

Choix de crudités
M&A Fricassée de poulet
Tortis, haricots verts*
Choix de compote de fruits

Choix de légumes cuits
MM&A Boules de beeuf a la Tunisienne
Semoule, brunoise de légumes
Choix de laitages

Repas de Rencontre du Goiit 1 :
Soupe de carottes et poivrons
Filet de cabillaud curry et noix de coco
Purée de patate douce
Flan vanille - Liégeois vanille - Créme dessert vanille

“LES
RENCONTRES o8
DU GOUT

Salade aux noix
@\f%&)be&/'b Omelette
Pommes de terre , salade
Fruits de saison*
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Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant
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Coﬂeg/e/‘ « Dominique Sawio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ @ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 12 au 16 octobre 2015

Salade de pommes de terre - Salade de lentilles
M&/y Sauté de porc
Ebly, courgettes a la tomate
Fruits de saison™

fromage
@NLM&A Pates a la bolognaise
Yaourt nature sucré - Yaourt aromatisé -
Petits suisses nature sucrés

Choix de légumes cuits
@Sl%&,\, Boeuf en daube
Pommes de terre, duo de carottes™ et navets™
Fruits de saison*

Venrdredi Repa gnol :
Salade catalane - Salade de tomates / orange /
asperge
&ﬁﬁ Paella au poisson

Riz, méli-mélo de légumes
Gateau Espagnol a I'orange

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant




