Cou,eg/e/‘ « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleur est utilisé¢ pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + et limiter les graisses et les sucres

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en €nergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

Menus du 26 au 30 novembre 2012

Steak haché

gﬂu/y\&/\, Pdt au curry
. Fricassé de volaille
JVLMJZA’ Purée

Yaourt nature sucré

Salade de pdt

, Gratin de poisson
é%h Riz
Julienne de légumes*

Fruit de saison*

Salade fromagére
. lope d
Ven che JLL Esca ope de porc
Pates tomate
Carottes™
Beignet pommes

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site :




