College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 05 au 09 Janvier 2015

Carottes rdpées
Pates bolognaise
%M(Q/L Salade
Yaourt nature sucré - Petit suisse aux
fruits - Yaourt aromatisé

Tomates au gouda

MM&A, Normandin de veau

Semoule, ratatouille
Fruit de saison (dont kiwi*)

Macédoine de légumes

@ﬁl et (Q/L Sauté: de beeuf au paprika
Purée, jeunes carottes
Galette
Piz age
@V’%(Q)Le&/b Filet de colin

Riz, courgettes sautées
Fruit de saison

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 12 au 16 janvier 2015

Concombres bulgare
gﬁawr\&/l, Fricassé de poulet aux olives
Pates, carottes vic
Fruit de saison

Poireaux™
MM&A, Boules beeuf napolitaine
Semoule, légumes couscous
Fromage blanc - Velouté fruix

Potage St Germain (pois cassés)
Dos de merlu sauce ciboulette
@4%&/1, Riz, épinards
me dessert vanille - flan chocolat -
mousse chocolat

Chou rouge aux pommes
Vendredi Omelette provengale

Frites, Salade
Fruit de saison

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 19 au 23 janvier 2015

Salade piéem
Lo (Q/t Sauté de porc aux pruneaux
Semoule, piperade
Fruit de saison

Carottes rdpées a la féta
. Tomate farcie sauce tomate
@NLM(QA Riz, Salade
Fromage blanc - petit suisse fruité -
velouté fruix

au fromage
@?w&ﬂ Filet de lieu sauce citron*
Purée, brocolis
Fruit de saison

Betteraves
Ven &}Le &/L Carbonade f‘le boeuf
Tortis
Mousse olat - flan vanille - choc
liégeois

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 26 au 30 janvier 2015

Saucisson sec - sala
Lo JZ/L Sauté de poulet Marengo
Pates papillon, haricots verts
Yaourt aromatisé - yaourt nature sucré - yaourt aux
fruits

Betteraves™
Mardi Réti de boeuf
Frites, courgettes provengale
Fruit de saison

Concombres vinaigrette
. Lasagnes gnaise
@? %&/L Salade verte
Fruit de saison

Salade de tomates

@Vw&&e&ﬂ FiI?'r d.e colin .
Riz pilaf, carottes au jus
Créme chocolat ou vanille - flan caramel

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le ccde de couleu est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls
Bleu : Produits laitiers pour le calcium
Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines
2 Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie
Y Vert : Legumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 02 au 06 février 2015

Endives au bleu
SQA/NQ/L Estouffade de boeuf provengale
Coquillette, épinards
Fruit de saison

% Pamplemousse ou radis
MM(QA Rati de porc a la dijon
Purée, salade
ocolat ou pomme

Haricots beurre

@5{%&/1, Dos de lieu sauce aurore
Blé, carottes
Créme chocolat ou caramel - liégeois choco
age
Vendredi Supréme de poulet

Riz, julienne de légumes
Fruit de saison (dont orange)*

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le ccde de couleu est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 09 au 13 février 2015

Céleri*
chipolatas
Landi Pommes de terre au curry, compote de pomme
Petit suisse nature sucré - yaourt nature sucré -
fromage blanc

Sardine au citron- maquereau
@NLM(QA Sauté de veau printanier
Semoule, piperade
Fruit de saison

2° Rencontre du Goiit

Salade de tomate a l'estragon
Vendredi Filet de cabillaud
Riz cantonnais (sans jambon)
chocolat ou café

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le ccde de couleu est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls
Bleu : Produits laitiers pour le calcium
Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines
2 Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie
Y Vert : Legumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 16 au 20 février 2015

Concombres
SQMA\(Q/L Normandin de veau
Semoule, ratatouille
Fruit de saison

Salade d'endives
. Réoti de dindonneau
@NLM&A Farfalles, carottes
Velouté fruix - yaourt nature sucré - petit suisse
fruité

Salade de pates aux poivrons
@ﬁle«/\&/\, Sauté de porc aux pruneaux*
Pommes . haricots verts
Fruit de saison

Salade emmental
Vendredi Filet de julienne a la normande
Riz, fondue de poireaux
Compote de fruits

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




