RESTAURATION

CO‘U@QP/ « Dowu’/m’qow/Sa/vLo >
Lambersowt

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

LA CAROTIE

m Menus du 09 au 13 mars 2015

Piz
Lo JZ/L Omelette Basquaise
Semoule - piperade
dessert au chocolat - gélifié vanille nappé caramel -
le flottante

Betteraves rouges
Mardi Réti de dinde
Fr - salade
Fruits de saison

Carottes rdpées
@Sl%&/t Sauté de beeuf aux olives
Purée - haricots verts
Yaourt nature sucré - petits suisses fruités - velouté fruix

Tomates a I'emmental
Verdredi Dos de colin
Riz - carottes
Compote de fruits

ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com
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Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

LA BANANE

7% Menus du 16 au 20 mars 2015

% pamplemousse
gQWI'\JZ/\/ Raviolis de volaille
Salade
Fruits de saison

Chou-fleur mimolette
QNLM(Q/L Fricassée de porc aux pruneaux
Riz - petits pois
Fromage blanc - yaourt aux fruits - yaourt aromatisé

Concombres a la bulgare

JZ/'L de volaille
@g% Semoule - ratatouille

Fruits de saison dont banane

Sauci , salami, rou
@vvr\&}ee&/ﬁ Filet de merlu’ !
Ebly - poélée de légumes
se chocolat - ssert vanille -

Gélifie colat

ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com
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Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

> Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

Menus du 23 au 27 mars 2015

CEuf dur
Loom &/\/ Boeuf en daube
Purée - courgettes a la fomate

Fruits de saison

Salade mixte au gouda
. Rati de porc
@N{"M‘Q/" Tortis - carottes aux oignons

chocolat ou café

Céleri rapé
. Navarin d'agneau
el P
Semoule - légumes de couscous
Chocolat eois - me dessert caramel -
Gélifié vanille

Haricots verts

W%{Q)Leh Filet de lieu

Riz - fondue de poireaux
Fruits de saison

RESTAURATION

ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com
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Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

> Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

a LE CHOU-FLEUR

Menus du 30 mars au 03 avril 2015

TOUS LES JOURS | 5

Salade coleslaw

Pates bolognaise

%A,,\JZ/L Salade

Ile flottante - mousse au cho -
Gélifié caramel

Sauté de beeuf aux poivrons

@NLM‘Q/L Ebly - chou-fleur

Fruits de saison

Macédoine de légumes
@4%&,\, Boulettes de beeuf a la provencale
Semoule - ratatouille
Fruits de saison

Salade fromageére
@Vw&heéz/t poisson
Riz - épinards
Yaourt nature sucré - yaourt aromatisé -
Velouté fruix

RESTAURATION

ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com



CO‘U(’/Q/P/ « DOMLVL{Q&LP/SMLO‘ >
Lambersowt

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

3 Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie
™ Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres
3
LE RADIS
- Menus du 06 au 10 avril 2015
‘ -
b b .'#
v 1r ‘o Lundi
r g- N FERIE
E
» ¥
a B , & 7
: v 8 .
< ' Salade de radis
& % Mardi Pates carbo
':"ﬁ Petits suisses natures sucrés -

Yaourt aromatisé - fromage blanc

Potage aux légumes verts
Omelette
Pommes de terre aux herbes - salade
Fruits de saison

ANIMATION U.S.A

Salade verte au mais
Cheese bu
Fri =
dessert au chocolat -
gélifié vanille ou chocolat

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com
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RESTAURATION

CO‘U@QP/ « Dowu’/m’qow/Sa/vLo >
Lambersowt

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

LE HARICOT VERT

A\% Menus du 13 au 17 avril 2015

Salade de pommes de terre au thon
gQM/v\&A, Sauté de porc marengo
Semoule - piperade
Fruits de saison

Tomates a la féta

. Noisette de boeuf sauce catalane
QNLMJZA’ Pates - brocolis
se au chocolat - ois chocolat -

dessert caramel

Poireaux
@g%&k Sauté de boeuf strogonoff
Purée - salade
Fruits de saison

Ven (Q}Le JZ/L Dos de lieu

Riz pilaf - haricots verts
Yaourt nature sucré - petits suisses aux fruits
Yaourt aromatisé

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com
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Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

LES PETITS POIS

™M=  Menus du 20 au 24 avril 2015

Saucisson , mousse , mort
gﬁm/y\&/\, Sauté de poulet sauce champignons
Tortis - poélée de légumes
Velouté fruix - yaourt nature sucré -
yaourt aromatisé

Chou-fleur
QNLMJZ/L R6ti de beeuf

tes - haricots beurre
Fruits de saison

Concombres

@SIWJZ/L Hachis parmentier
Salade

chocolat ou pommes

% pamplemousse
Vendredi Paélla au poisson
Petits pois a la francaise
Fruits

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com



CO‘U(’/Q/P/ « DOMLVL{Q&LP/SMLO‘ >
Lambersowt

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com



