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College « Dominique Sawio- »

Le code de couleL est utilisé poutn équilibre alimentaire des repas :
® +@® + @+ ® -ctiimiter les graisses et les ead®
Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 10 au 14 mars 2014

Carottes répées
Steak haché sauce champignons
%M&/L Purée
Haricots verts
Creme dessert chocolat /lle flottante

Pizza fromage
Estouffade de boeuf
Mardi Pommes de terre aux oignons
Carottes vichy
Banane

Betteraves & la vinaigrette
@5[%&” Pates o o bolognaise

Salode
Fruit de saison*

Tomate @ la feta
Vendredi Filet de colin pané sauce cocktall

Riz
Brunoise de légumes
Petit suisse nature sucré / Velouté fruix

Les aliments signalés par « »
sont desproduits de saison
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College « Dominique Sawio- »

Le code de couleL est utilisé poutn équilibre alimentaire des repas :
® +@® + @+ ® -ctiimiter les graisses et les ead®
Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 17 au 21 mars 2014

Journée pédagogique

Macédoine vinaigrette
Mar JZ/L Steak haché

Coquillettes sauce tomate
Yoourt nature sucré / Petit suisse aux fruits

(gon/t

Concombre & la bulgare
. Escalope de dinde sauce moutarde
Vendnedi Pommes de terre

Petits pois carotte
Fruit de saison*

Les aliments signalés par « »
sont desproduits de saison
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College « Dominique Sawio- »

Le code de couleL est utilisé poutn équilibre alimentaire des repas :
® +@® + @+ ® -ctiimiter les graisses et les ead®
Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 24 au 28 mars 2014

Tomate au gouda
Boule de boeuf & la catalane
%M&/L Semoule
Légumes couscous
Fruit de saison*

Salade piemontaise

Fricossé de porc aux pruneaux
QM,MJZ/L Purée
Salade
Velouté fruix / Petit suisse nature sucré / Yaourt
nature sucré

Haricots verts vinaigrette
@5{ endii Boeuf mode carotte

Tortis
Fruits de saison*

Friond au fromage
Filet de colin sauce cocktall
Riz pilof
Piperade
Chocolat liggeois / Creme dessert

@v%&he&/y

Les aliments signalés par « »
sont desproduits de saison
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College « Dominique Sawio- »
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Le code de couleL est utilisé poutn équilibre alimentaire des repas :
® +@® + @+ ® -ctiimiter les graisses et les ead®
Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 31 mars au 4 avril 2014

Saucisson sec / roulade / mousse de fole
Sauté de dinde oriental
%M&/L Semoule
Ratatouille
Fruits de saison*

Concombre vinaigrette / radis
MMJM Tomate farcie

Tortis
Beignet chocolat /pomme / framboise

Chou-fleur vinaigrette
@5[%&& Réti de boeuf sauce poivie

Pommes de terre & ['ail
Haricots verts
Fruits de saison*

Carottes répées
Vendredi Paslla poisson
Yaourt aux fruits / Fromage blanc / Yaourt
nature sucre

Les aliments signalés par « »
sont desproduits de saison




College « Dominique Sawio- »

Le code de couleu est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
®© + @+ @+ @ -tiimiter les graisses et les eadl®

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 7 au 11 avril 2014

Salaode de tomate & I'emmental
Carbonade de boeuf
Laundi Pommes de terre vapeur

Haricots verts
Fruits de saison*

%6 pamplemousse / radis
Réti de porc o o dijonnaise
Mardi Purée
Salade
Compote de fruits

Betteraves mimosa
Haut de cuisse de poulet basquaise
@5{%&’” Semoule
Piperade
Flan nappé / Creme dessert chocolat / caramel
/ vanille

Pizza fromage
Vendredi Filet de lieu sauce beurre blanc
Riz aux légumes
Fruits de saison*

Les aliments signalés par « »
sont desproduits de saison




College « Dominique Sawio- »

Le code de couleu est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
®© + @+ @+ @ -tiimiter les graisses et les eadl®

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 14 au 18 avril 2014

Carottes répée aux raisins
Cassoulet (saucisse de Strasbourg / saucisse o lail)
Landi Haricots blanc & la tomate
Pommes de terre vapeur
Petit suisse nature sucré / Velouté fruix / Yaourt
nature sucré

Sardine au citron / Tomate au thon
Blanquette de veau o 'ancienne
eMm)LJZ/L Riz
Carottes vichy
Fruits de saison*

Ccuf dur mayonnaise
Cheese burger
@?w&m Frites
Salade
Mousse au chocolat / Flan & la vanille /
caramel

Y pamplemousse / Concombre & I'estragon

@V“wélke&/t Dos de colin sauce cockiall
cbly
Haricots verts
€clair au chocolat / café

Les aliments signalés par « »
sont desproduits de saison




College « Dominique Sawio- »

Le code de couleu est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
®© + @+ @+ @ -tiimiter les graisses et les eadl®

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 5 au 9 mai 2014

Concombre & la vinaigrette
Boule de boeuf & la tomate
%M&/L Semoule
Légumes couscous
Fruits de saison*

Salade de tomate
Supréme de poulet souce creme
QM,MJZ/L Pommes de terre
Petits pois, carotte
Yoourt aux fruits / Yoourt nature sucré / Petit
suisse nature sucre

@ﬁl%&/b Férié

@v%&he&/y

Pas cours

Les aliments signalés par « »
sont desproduits de saison




