
Collège « Dominique Savio » 

 www.apiwww.apiwww.apiwww.api----restauration.comrestauration.comrestauration.comrestauration.com    

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas : 
+ + + et limiter les graisses           et les sucres 

Bleu : Produits laitiers pour le calcium 
Rouge : La viande, le poisson, œufs pour les protéines 
Marron  : Féculents pour les sucres lents et l’apport en énergie 
Vert  : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres 

Les aliments signalés par « *  » 
sont des produits de saison 

  

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
LLuunnddii  

Carottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpées    
Steak hachéSteak hachéSteak hachéSteak haché    sauce sauce sauce sauce champignonschampignonschampignonschampignons    

Purée Purée Purée Purée     
Haricots vertsHaricots vertsHaricots vertsHaricots verts    

Crème dessertCrème dessertCrème dessertCrème dessert    chocolatchocolatchocolatchocolat    ////Ile flotIle flotIle flotIle flottantetantetantetante    

  
MMaarrddii  

PizzPizzPizzPizza fromagea fromagea fromagea fromage    
Estouffade de bœufEstouffade de bœufEstouffade de bœufEstouffade de bœuf    

Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre Pommes de terre aux oignonsaux oignonsaux oignonsaux oignons    
Carottes Carottes Carottes Carottes vichyvichyvichyvichy    

BBBBananeananeananeanane    

  
JJeeuuddii  

Betteraves Betteraves Betteraves Betteraves à laà laà laà la    vinaigrettevinaigrettevinaigrettevinaigrette    
PPPPâtesâtesâtesâtes    à la bà la bà la bà la bolognaiseolognaiseolognaiseolognaise    

SaladeSaladeSaladeSalade    
Fruit de saison*Fruit de saison*Fruit de saison*Fruit de saison*    

  
VVeennddrreeddii  
        

Tomate Tomate Tomate Tomate à la fetaà la fetaà la fetaà la feta    
Filet de colinFilet de colinFilet de colinFilet de colin    pané sauce cocktailpané sauce cocktailpané sauce cocktailpané sauce cocktail    

RizRizRizRiz    
Brunoise de légumesBrunoise de légumesBrunoise de légumesBrunoise de légumes    

Petit suisse naturePetit suisse naturePetit suisse naturePetit suisse nature    sucrésucrésucrésucré    / / / / VeloutéVeloutéVeloutéVelouté    fruixfruixfruixfruix    

Menus du 10 au 14 mars 2014 

 



Collège « Dominique Savio » 

 www.apiwww.apiwww.apiwww.api----restauration.comrestauration.comrestauration.comrestauration.com    

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas : 
+ + + et limiter les graisses           et les sucres 

Bleu : Produits laitiers pour le calcium 
Rouge : La viande, le poisson, œufs pour les protéines 
Marron  : Féculents pour les sucres lents et l’apport en énergie 
Vert  : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres 

Les aliments signalés par « *  » 
sont des produits de saison 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
LLuunnddii  Journée pédagogiqueJournée pédagogiqueJournée pédagogiqueJournée pédagogique    

  
MMaarrddii  

MacédoineMacédoineMacédoineMacédoine    vinaigrettevinaigrettevinaigrettevinaigrette    
Steak hachSteak hachSteak hachSteak hachéééé    

CoquillettesCoquillettesCoquillettesCoquillettes    ssssauce tomateauce tomateauce tomateauce tomate    
Yaourt natureYaourt natureYaourt natureYaourt nature    sucrésucrésucrésucré    / / / / Petit suissePetit suissePetit suissePetit suisse    aux fruitaux fruitaux fruitaux fruitssss    

  
JJeeuuddii  

    

  
VVeennddrreeddii  
        

Concombre à la Concombre à la Concombre à la Concombre à la bulgarebulgarebulgarebulgare    
Escalope de dindeEscalope de dindeEscalope de dindeEscalope de dinde    sauce moutardesauce moutardesauce moutardesauce moutarde    

Pommes de terrePommes de terrePommes de terrePommes de terre    
Petits poisPetits poisPetits poisPetits pois    carottecarottecarottecarotte    
Fruit de saison*Fruit de saison*Fruit de saison*Fruit de saison*    

Menus du 17 au 21 mars 2014    



Collège « Dominique Savio » 

 www.apiwww.apiwww.apiwww.api----restauration.comrestauration.comrestauration.comrestauration.com    

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas : 
+ + + et limiter les graisses           et les sucres 

Bleu : Produits laitiers pour le calcium 
Rouge : La viande, le poisson, œufs pour les protéines 
Marron  : Féculents pour les sucres lents et l’apport en énergie 
Vert  : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres 

Les aliments signalés par « *  » 
sont des produits de saison 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
LLuunnddii  

TomateTomateTomateTomate    au goudaau goudaau goudaau gouda    
BoBoBoBouleuleuleule    dddde bœufe bœufe bœufe bœuf    à la catalaneà la catalaneà la catalaneà la catalane        

SemouleSemouleSemouleSemoule    
Légumes couscousLégumes couscousLégumes couscousLégumes couscous    

Fruit de saisonFruit de saisonFruit de saisonFruit de saison****    

  
MMaarrddii  

SaladeSaladeSaladeSalade    piémpiémpiémpiémontaiseontaiseontaiseontaise        
FricassFricassFricassFricasséééé    de porcde porcde porcde porc    auxauxauxaux    pruneauxpruneauxpruneauxpruneaux    

PuréePuréePuréePurée    
SaladeSaladeSaladeSalade    

VeloutéVeloutéVeloutéVelouté    fruixfruixfruixfruix    / / / / Petit suisse naturePetit suisse naturePetit suisse naturePetit suisse nature    sucrésucrésucrésucré    / / / / Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 
naturenaturenaturenature    sucrésucrésucrésucré    

  
JJeeuuddii  

Haricots vertsHaricots vertsHaricots vertsHaricots verts    vinaigrettevinaigrettevinaigrettevinaigrette    
Bœuf modeBœuf modeBœuf modeBœuf mode    carottecarottecarottecarotte    

TortTortTortTortisisisis    
Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*    

  
VVeennddrreeddii  
        

Friand au Friand au Friand au Friand au fromagefromagefromagefromage    
FileFileFileFiletttt    de colinde colinde colinde colin    sauce cocktailsauce cocktailsauce cocktailsauce cocktail    

Riz pilafRiz pilafRiz pilafRiz pilaf    
PiperadePiperadePiperadePiperade    

ChocChocChocChocolatolatolatolat    liéliéliéliégeoisgeoisgeoisgeois    / / / / CrèmCrèmCrèmCrèmeeee    desdesdesdessertsertsertsert    

Menus du 24 au 28 mars 2014 
2012    



Collège « Dominique Savio » 

 www.apiwww.apiwww.apiwww.api----restauration.comrestauration.comrestauration.comrestauration.com    

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas : 
+ + + et limiter les graisses           et les sucres 

Bleu : Produits laitiers pour le calcium 
Rouge : La viande, le poisson, œufs pour les protéines 
Marron  : Féculents pour les sucres lents et l’apport en énergie 
Vert  : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres 

Les aliments signalés par « *  » 
sont des produits de saison 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
LLuunnddii  

Saucisson sec / rouSaucisson sec / rouSaucisson sec / rouSaucisson sec / roulade / lade / lade / lade / mousse de foiemousse de foiemousse de foiemousse de foie    
Sauté de dinde orientalSauté de dinde orientalSauté de dinde orientalSauté de dinde oriental    

SemouleSemouleSemouleSemoule    
RatatouilleRatatouilleRatatouilleRatatouille    

Fruits de sFruits de sFruits de sFruits de saison*aison*aison*aison*    

  
MMaarrddii  

ConcombreConcombreConcombreConcombre    vinaigrettevinaigrettevinaigrettevinaigrette    / / / / radisradisradisradis        
TomateTomateTomateTomate    farciefarciefarciefarcie    

TortisTortisTortisTortis    
Beignet chocolat /pBeignet chocolat /pBeignet chocolat /pBeignet chocolat /pomme / framboiseomme / framboiseomme / framboiseomme / framboise    

  
JJeeuuddii  

    
ChouChouChouChou----fleurfleurfleurfleur    vinaigrettevinaigrettevinaigrettevinaigrette    

Rôti de bœufRôti de bœufRôti de bœufRôti de bœuf    sauce poivresauce poivresauce poivresauce poivre    
Pommes de terre à l’ailPommes de terre à l’ailPommes de terre à l’ailPommes de terre à l’ail    

Haricots verts Haricots verts Haricots verts Haricots verts     
Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*    

    

  
VVeennddrreeddii  
        

Carottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpéesCarottes râpées    
PaëllaPaëllaPaëllaPaëlla    ppppoissonoissonoissonoisson    

YaourtYaourtYaourtYaourt    aux fraux fraux fraux fruitsuitsuitsuits    / / / / Fromage blancFromage blancFromage blancFromage blanc    / / / / Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 
naturenaturenaturenature    sucrésucrésucrésucré    

Menus du 31 mars au 4 avril 2014 
2012    



Collège « Dominique Savio » 

 

Les aliments signalés par « *  » 
sont des produits de saison 

  

www.apiwww.apiwww.apiwww.api----restauration.comrestauration.comrestauration.comrestauration.com    

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas : 
+ + + et limiter les graisses           et les sucres 

Bleu : Produits laitiers pour le calcium 
Rouge : La viande, le poisson, œufs pour les protéines 
Marron  : Féculents pour les sucres lents et l’apport en énergie 
Vert  : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
LLuunnddii  

Salade de tomateSalade de tomateSalade de tomateSalade de tomate    à l’emmentalà l’emmentalà l’emmentalà l’emmental    
Carbonade de bœufCarbonade de bœufCarbonade de bœufCarbonade de bœuf    

Pommes de terre vapeurPommes de terre vapeurPommes de terre vapeurPommes de terre vapeur    
Haricots vertsHaricots vertsHaricots vertsHaricots verts    

Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*    

  
MMaarrddii  

½ pamplemousse / ½ pamplemousse / ½ pamplemousse / ½ pamplemousse / radisradisradisradis    
Rôti de porcRôti de porcRôti de porcRôti de porc    à la dijonnaiseà la dijonnaiseà la dijonnaiseà la dijonnaise    

PuréPuréPuréPuréeeee    
SaladeSaladeSaladeSalade    

CompoteCompoteCompoteCompote    de fruitsde fruitsde fruitsde fruits    

  
JJeeuuddii  

Betteraves Betteraves Betteraves Betteraves mimosamimosamimosamimosa    
Haut de cuisse de poulet basquaise Haut de cuisse de poulet basquaise Haut de cuisse de poulet basquaise Haut de cuisse de poulet basquaise     

SemouleSemouleSemouleSemoule    
PiperadePiperadePiperadePiperade    

Flan Flan Flan Flan nappénappénappénappé    / / / / CrèCrèCrèCrème dessert chocolat / me dessert chocolat / me dessert chocolat / me dessert chocolat / caramel caramel caramel caramel 
/ vanille/ vanille/ vanille/ vanille    

  
VVeennddrreeddii  
        

PizzPizzPizzPizzaaaa    fromfromfromfromageageageage    
Filet de lieuFilet de lieuFilet de lieuFilet de lieu    sauce beurre blancsauce beurre blancsauce beurre blancsauce beurre blanc    

RizRizRizRiz    aux légumesaux légumesaux légumesaux légumes    
Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*    

Menus du 7 au 11 avril 2014 
2012    



Collège « Dominique Savio » 

 

Les aliments signalés par « *  » 
sont des produits de saison 

  

www.apiwww.apiwww.apiwww.api----restauration.comrestauration.comrestauration.comrestauration.com    

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas : 
+ + + et limiter les graisses           et les sucres 

Bleu : Produits laitiers pour le calcium 
Rouge : La viande, le poisson, œufs pour les protéines 
Marron  : Féculents pour les sucres lents et l’apport en énergie 
Vert  : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
LLuunnddii  

Carottes râpée aux raisinsCarottes râpée aux raisinsCarottes râpée aux raisinsCarottes râpée aux raisins    
Cassoulet Cassoulet Cassoulet Cassoulet (saucisse (saucisse (saucisse (saucisse de Strasbourg / saucisse à l’ail)de Strasbourg / saucisse à l’ail)de Strasbourg / saucisse à l’ail)de Strasbourg / saucisse à l’ail)    

Haricots blancHaricots blancHaricots blancHaricots blanc    à la tomate à la tomate à la tomate à la tomate     
Pommes de terre vapeurPommes de terre vapeurPommes de terre vapeurPommes de terre vapeur    

Petit suisse naturePetit suisse naturePetit suisse naturePetit suisse nature    sucrésucrésucrésucré    / / / / VeloutéVeloutéVeloutéVelouté    fruixfruixfruixfruix    ////    Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt 
naturenaturenaturenature    sucrésucrésucrésucré    

  
MMaarrddii  

SardineSardineSardineSardine    au citron / Tau citron / Tau citron / Tau citron / Tomateomateomateomate    aaaau thonu thonu thonu thon    
Blanquette de veauBlanquette de veauBlanquette de veauBlanquette de veau    à l’ancienneà l’ancienneà l’ancienneà l’ancienne    

RizRizRizRiz    
CarotteCarotteCarotteCarottessss    vichyvichyvichyvichy    

Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*    

  
JJeeuuddii  

Œuf durŒuf durŒuf durŒuf dur    mayonnaisemayonnaisemayonnaisemayonnaise    
Cheese bCheese bCheese bCheese burgerurgerurgerurger    

FritFritFritFrites es es es     
SaladeSaladeSaladeSalade    

Mousse au chocolatMousse au chocolatMousse au chocolatMousse au chocolat    / / / / Flan à Flan à Flan à Flan à la vanille / la vanille / la vanille / la vanille / 
caramelcaramelcaramelcaramel    

  
VVeennddrreeddii  
        

½ pamplemousse½ pamplemousse½ pamplemousse½ pamplemousse    ////    CCCConcombre à l’estragononcombre à l’estragononcombre à l’estragononcombre à l’estragon    
Dos de colinDos de colinDos de colinDos de colin    sauce cocksauce cocksauce cocksauce cocktailtailtailtail    

EblyEblyEblyEbly    
Haricots vertsHaricots vertsHaricots vertsHaricots verts    

EclairEclairEclairEclair    au choau choau choau chocolat / cafécolat / cafécolat / cafécolat / café    

Menus du 14 au 18 avril 2014 
2012    



Collège « Dominique Savio » 

 

Les aliments signalés par « *  » 
sont des produits de saison 

  

www.apiwww.apiwww.apiwww.api----restauration.comrestauration.comrestauration.comrestauration.com    

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas : 
+ + + et limiter les graisses           et les sucres 

Bleu : Produits laitiers pour le calcium 
Rouge : La viande, le poisson, œufs pour les protéines 
Marron  : Féculents pour les sucres lents et l’apport en énergie 
Vert  : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres 

 

 

 

 

 

 

 
 

Menus du 5 au 9 mai 2014 

 
 
   

LLuunnddii  

Concombre Concombre Concombre Concombre à laà laà laà la    vinaigrettevinaigrettevinaigrettevinaigrette    
BouleBouleBouleBoule    de bœufde bœufde bœufde bœuf    à la tomateà la tomateà la tomateà la tomate    

SemouleSemouleSemouleSemoule    
Légumes couscousLégumes couscousLégumes couscousLégumes couscous    
Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*Fruits de saison*    

  
MMaarrddii  

Salade de tomateSalade de tomateSalade de tomateSalade de tomate    
Suprême de pouletSuprême de pouletSuprême de pouletSuprême de poulet    sauce crèmesauce crèmesauce crèmesauce crème    

Pommes de Pommes de Pommes de Pommes de terre terre terre terre     
Petits Petits Petits Petits pois, carottepois, carottepois, carottepois, carotte    

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt auxauxauxaux    fruitsfruitsfruitsfruits    / / / / Yaourt natureYaourt natureYaourt natureYaourt nature    sucrésucrésucrésucré    / / / / Petit Petit Petit Petit 
suisse naturesuisse naturesuisse naturesuisse nature    sucrésucrésucrésucré    

  
JJeeuuddii  Férié Férié Férié Férié     

  
VVeennddrreeddii  
        

Pas coursPas coursPas coursPas cours    


