College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 3 au 7 novembre 2014

Sauci ou salami ou mouss
Tajine de poulet
%M(Q/L Semoule, légumes a couscous
Yaourt nature sucré ou velouté fruix ou
petit suisse nature sucré

Salade de tomates ou carottes rdpées

M, M&/L R6ti de beeuf
Fri

Fruits de saison

Potage potiron ou betteraves vinaigrette

@ﬁl en (Q/L Pates bolognaise
Salade

chocolat ou pomme

Concombres bulgare
Vendredi Paélla au poisson
Haricots verts
Fruits de saison

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 10 au 14 novembre 2014

Journée pédagogique

MM&A’ FERIE

Salade de haricots verts
@4%&/1, Cuisse de poulet roti
tes, salade
chocolat vanille ou flan nappé

@Vs%&ke&/t Dos de lieu

Riz, brunoise de légumes
Fruits de saison

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 17 au 21 novembre 2014

Carottes rdpées
Saucisse
SQA/NQ/L Purée, compote de pomme
Yaourt nature sucré ou velouté fruix ou
petit suisse nature sucré

Salade de pates au thon

MM(QA Sauté de veau provengale
Semoule, piperade

Fruits de saison ou ananas

CEuf dur
e (Q/L Steak haché sauce tomate
@? Haricot beurre, tortis
Flan chocolat ou créme vanille
caramel

Salade fromagere
Vendredi Filet de colin
Riz pilaf, julienne de légumes
chocolat

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 24 au 28 novembre 2014

Salade nigoise
Lo JZ/L Réti de porc
Tortis, carottes aux oignons
Fruits de saison

Concombres vinaigrette
. Fricassé de poulet aux champignons
@NLM(QN Semoule, ratatouille
Yaourt aromatisé ou fromage blanc ou petit suisse
aux fruits

Salade de tomates
@?%&/L Hachis Parmentier
Salade
Fruit de saison dont clémentines

Carottes rdpées emmental
@Vw&&e&ﬂ Filet de lieu
Riz, épinards a la créme
chocolat ou café

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 1 au 5 décembre 2014

%M(Q/L Omelette basquaise
Macaronis sauce tomate
dessert chocolat ou flan caramel

Haricots verts vinaigrette
QNLM(Q/L Escalope de dinde
tes, salade
Fruits de saison

Salade coleslaw
@?%&A Filet de colin a la normande
Pommes de terre, jeunes carottes
Velouté fruix ou yaourt nature sucré ou petit suisse aux
fruits

Salade d'endives mimolette
@VM\&)L&JZ/L Boeuf en daube
Riz pilaf, brunoise de légumes
Compote de fruits

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls
Bleu : Produits laitiers pour le calcium
Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines
2 Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie
Y Vert : Legumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 8 au 12 décembre 2014

Carottes rdpées
SQA/NQ/L Boules beeuf
Semoule, légumes a couscous
Fruits de saison

Betteraves au gouda
M (Q/L Sauté de veau marengo
A Purée, salade verte
Fromage blanc ou yaourt aromatisé ou yaourt nature
sucré

% pamplemousse

@ﬁl%&/{, de volaille

Tortis sauce tomate, petit pois carottes
Fruits de saison

Saucisson ou mousse ou sal
@V’%(Q)Le&/t Dos de colin
Riz cantonnais (sans jambon)
Ile flottante ou flan chocolat ou créme dessert

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 15 au 19 décembre 2014

CEuf dur
. Carbonnade de boeuf
Laondi

Purée, carottes vichy
Fruits de saison

Avocat au thon

MM(Q/L Roti de porc sauce tomate
Papillons, courgettes sautées
Créme vanille ou flan caramel
@ﬁl%‘h REPAS DE NOEL

Haricots verts a I'emmental
WM\&)LG&/.L Filet de merlu
Riz créole, fondue de poireaux
Fruits de saison

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




