Covlleg/e/‘ « Dominique Sawio- »
Lambersowt

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

Menus du 31 octobre au 04 novembre 2016

Mardi
Choix de crudités
, Steak haché sauce échalote
@gw&/t :
Pommes de terre au paprika
Courgettes
Choix de p
, Choix de crudités
Vendredi Paélla de poisson
Choix de laitages

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



http://www.api-restauration.com/

Covlleg/@‘ « Dominique Sawio- »
Lambersowt

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

Menus du 07 au 13 novembre 2016

Choix de crudités avec produits laitiers

. Carbonade
Fandi Eo
Salade

Choix de fruits de saison

Choix de crudités
: Longe de porc a l'ananas
Mardi Purée
Petits pois carottes
Choix de fruits cuits

Choix de légumes cuits (dont créme de
potiron)
Emincé de volaille au curry
Riz bisi-bisi (brunoise de légumes)
de desserts lactés

Jeudi

@Vw&he&/i FERIE

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



http://www.api-restauration.com/

Covlleg/@‘ « Dominique Sawio- »
Lambersowt

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

Menus du 14 au 20 novembre 2016

Q . .
Choix de légumes cuits
3 Land
Haricots sauce tomate
3 Choix de fruits de saison

Choix de crudités avec produits laitiers
Blanquette de veau
QM"M&’L Riz
e
Cotes de blettes
patisseries (dont Tarte Bourdaloue)

avec oeufs
_ Boulettes de beoeuf a la provencale
@? eundi Semoule
Ratatouille
Choix de fruits de saison

Choix de crudités

_ Poisson meuniére

Vendnedi Pommes de terre
Brocolis

Chgix de laitages

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant



http://www.api-restauration.com/

Covlleg/@‘ « Dominique Sawio- »
Lambersowt

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines
Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie
Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Menus du 21 au 27 novembre 2016

Choix de légumes cuits
. Normandin de veau aux champignons
Fanndi Fri
Salade
Choix de fruits de saison

Choix de crudités
Brochette de volaille mexicaine
Boulgour
Légumes mexicains
Choix de laitages

Mardi

Choix de féculents
_ Escalope de porc
@4%&” Purée
Carottes vichy
Choix de fruits de saison

Choix de crudités avec produits laitiers
Vendredi Poisson facon .carbonara
Torti
Salade

patisseries (dont gateau a l'ananas)

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant


http://www.api-restauration.com/

Covlleg/@‘ « Dominique Sawio- »
Lambersowt

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

Menus du 28 novembre au 04 décembre 2016

Landi Omelette a I'échalote
de chou-fleur et pommes de terre
Choix de fruits de saison

Choix de crudités
Escalope de dinde aux champignons
Pommes
Salade
Choix de fruits cuits

Choix de légumes cuits
_ Estouffade de boeuf a la provencale
(@?%&’L Penne
Petits-pois
Choix de laitages
Choix de crudités avec produits laitiers
_ Brochette de poisson
Vendredi Purée
Poélée de légumes
desserts lactés

Mardi

our toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant


http://www.api-restauration.com/

Covlleg/@‘ « Dominique Sawio- »
Lambersowt

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

,\ Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

Menus du 05 au 09 décembre 2016

Choix de crudités

Landi Tomates farcies

Pommes de terre
Choix de fruits cuits

Choix de crudités
Mardi Tajine de porc a I'abricot
Semoule et ses |égumes
e desserts lactés

Choix de légumes cuits avec produits laitiers
Haut de cuisse de poulet roti
@gewﬁm Pommes en quartier
Endives braisées
Choix de fruits de saison

cuteries
Verdredi Filet de de PgiSZSOn au basilic
Piperade
Choix de laitages

our toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant


http://www.api-restauration.com/

Covlleg/@‘ « Dominique Sawio- »
Lambersowt

Le code de couleur est utilisé pour un équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ et limiter les graisses et les sucres@

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge : La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I’apport en énergie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et les fibres

Menus du 12 au 16 décembre 2016

Potage
Boeuf en daube
Pommes de terre
Haricots verts
Choix de fruits de saison

Landi

Choix de crudités avec produits laitiers
R&ti de porce sauce diable
Lentilles
Carottes au jus
Choix de fruits de saison

Mardi

Choix d’entrées
@?w&m Emincé de volaille sauce foie gras
Repas Pommes rosti
de Noél Poélée de légumes
Blche de Noél

Choix de crudités (dont segments de
pamplemousse)
Vendredi Poisson meuniére
Riz
Duo de choux
desserts lactés

our toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant


http://www.api-restauration.com/

