College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 3 au 7 Septembre 2012

Céleri rapé
Bolognaise
%M(Q/L Coquillettes
Carottes
Fruit de saison®

Pamplemousse
. Poulet roti
QNLMJZ/L Semoule
Légumes de couscous
Fruit de saison*

Salade de pdt
Filet de colin
@ﬁlewfz/t Riz
Brunoise de légumes
Fruit de saison™

Salade tomate* mozzarella
Ven Jz)w JZ/L Roti de’ porc
Purée
Epinards
Tarte aux pommes

Un fromage est a disposition tous les jours poardigves ne prenant pas
d’entrée.

RESTAURATION

ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com



RESTAURATION

College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 10 au 14 septembre 2012

Pizza
. Omelette
‘%MJM Pdt vapeur
Ratatouille*
Flan chocolat

Betteraves
, Escalope de poulet
Mardi P ';_. :
ri
Salade verte
Fruit de saison*

Concombre vinaigrette
@31% (Q/L Sauté de' beeuf
Purée
Carottes vichy
Petits suisses natures

Champignons au bleu
W’w&&e&/t Filet de Roiss-on
Riz Pilaf
Haricots verts
Compote de pommes

Un fromage est & disposition tous les jours posgrdigves ne prenant
pas d’entrée.

Les produits signalés par * sont des produits desa
A

ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 17 au 21 septembre 2012

Cceur de palmier a I'emmental
Sauté de porc marengo
%MJZ/L Pdt vapeur
Endives braisées
Fruit de saison™

Carottes rdpées
QNLMJZ,L Lasagnes bolognaise
Salade verte
Fromage blanc

Roulade
. Blanquette de poisson
@ﬁl %JZ/L Riz
Petits légumes
Fruit de saison*

Chou rouge vinaigrette
@Vs%&ke&/t volaille
Semoule
Ratatouille*
Flan nappé

Un fromage est & disposition tous les jours posgrdigves ne prenant

pas d’entrée.
Les produits signalés par * sont des produits desa

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




RESTAURATION
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Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines
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Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 24 au 28 septembre 2012

CEuf dur
Lo JZA, Carbonnade flamande
Purée
Carottes vichy
Fruit de saison*

Concombres a la féta
. Filet de colin
Mardi Riz pilaf
Haricots beurre persillées
framboise

Pamplemousse

@ﬁl%&/t’ Escalope de porc
Pates

Brocolis
Créme vanille

Haricots verts vinaigrette
@Vw&ke&/t Tajine d'agneau aux fruits secs
Semoule
Légumes couscous
Fruit de saison*

Un fromage est & disposition tous les jours posgrdigves ne prenant

pas d’entrée.
Les produits signalés par * sont des produits desa -

ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 1°" au 5 octobre 2012

au fromage
Lim JZ/L Sauté de beeuf au paprika
Pdt vapeur
Carottes
Fruit de saison™

Carottes rdpées
, Paupiette de volaille
Mardi Ebly
Haricots verts
chocolat

Betteraves aux pommes
@5{%& Pates bolognaise
Salade verte
Fruit de saison*

Salade fromagére
\ Poisson meuniére
@sz&ke&/t .
Riz
Poélée de légumes™
Velouté fruix

Un fromage est a disposition tous les jours poardigves ne
prenant pas d’entrée.

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 8 au 12 octobre 2012

Carottes rdpées
de poulet
SQWNQ/L Semoule
Ratatouille
Compote™

Chou-fleur vinaigrette*

@NLM&A, Lasagnes bolognaise

Salade verte
Petits suisses aromatisés

Potage potiron™
Omelette fromage
@?%(Q/k Fri
Courgettes
Fruits de saison*

Céleri vinaigrette

@Va%&}be&/if Pesca
Riz
épinar‘ds a la créme
Yaourt aux fruits

Un fromage est a disposition tous les jours poardigves ne prenant
pas d’entrée.

Les produits signalés par * sont des produits dem&

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




Colle‘ge/ « Dominique Sowvio- »

Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 15 au 19 octobre 2012

Salade de pates
Sauté de porc aux pommes
%M(Q/L Pdt vapeur
Semaine du gout : Gratin de courgettes a
I'orientale
Fruit de saison™

Pizza fromage
Semaine du gout : Gratin de colin a la créme
M, M&/L sur lit de brunoise
Riz
Brunoise de légumes
Yaourt aromatisé

Chou-fleur persillé vinaigrette*
@4 en JZ/L Car'boncllde flamande
Purée au lait
Fruit de saison*

Concombres mimolette
@Vs%&ke&/t Raviolis volaille
Salade verte
Semaine du gout : Mousse au chocolat et
crumble spéculos

Un fromage est & disposition tous les jours posardigves ne prenant

pas d’entrée.
&

=

Les produits signalés par * sont des produits decsa "

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




RESTAURATION

College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 22 au 26 octobre 2012

foie
Emincé de volaille aux pruneaux
%A/NQ/L Pates
Jeunes carottes
Fruit de saison™

Macédoine de légumes

Mardi Réti de beeuf
Fri

Fruit de saison

Carottes rdpées
Normandin de veau
@?%(Q/k Purée
Haricots beurre
chocolat

@Va% &)Le &/L Concombr‘e“vmalgreﬂe
Paélla

Yaourt nature

Un fromage est & disposition tous les jours posgrdigves ne prenant

pas d’entrée.
&

=

Les produits signalés par * sont des produits decsa "

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




