College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 06 au 10 Janvier 2014

Saucisson sec-Morta
Sauté de poulet aux poivrons
%M(Q/L Semoule
Ratatouille
Fruit de saison™

Chou-fleur
. Roti de beeuf
Mardi Er
Salade
Fruit de saison*

Salade de tomate
Bolognaise
@ﬁlewfz/t Pates
Salade
Galette

Concombre
. Paélla au poisson
Yen he
& &/L Petits pois carottes™
Yaourt nature sucré - Petit suisse aux
fruits - Yaourt aromatisé

RESTAURATION

ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 13 au 17 janvier 2014

Tomate a la féta
. Sauté de beeuf au paprika
3&4/\/7\&/1, Tortis
Courgettes
Fruit de saison*

Carotte* rdpée
R&ti de porc
Mardi Pomme de terre
Chou-fleur*
Compote de fruits

Betterave rouge
Blanc de dinde tiére
@ﬁl%&/b Purée
Brunoise de légumes
Créme d chocolat, vanille - Ile
flott

fromage
Vendredi Brandade de poisson

Ratatouille
Fruit de saison*

RESTAURATION

ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ @ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 20 au 24 janvier 2014

Salade de tomate
Pates carbo

SQM/NQ/L Courgettes
Fromage blanc - yaourt aromatisé - petit
suisse

Sardines au citron - maquere
. Sauté de veau marengo
@NLM&/\/ Purée
Haricot vert
Fruit de saison*

Velouté de chou-fleur au brie

e (Q/L Filet de poulet maroilles
@? Semoule
Piperade

Flan caramel - créme dessert

Carotte* rdpée
@Vw&}be&/\, Filet de lieu .
Riz
Julienne de légumes
Eclair cho

RESTAURATION ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
et les sullls

+ + + @ etlimiter les graisses
Bleu : Produits laitiers pour le calcium
Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines
Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie
Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 27 au 31 janvier 2014

Salade de tomate
Loim JZ/L ule Beeuf a la catalane
Semoule
Légumes de couscous
Fruit de saison*

Concombre a la bulgare
. Blanquette de dinde
JVLMJZ/L Tortis
Carotte*
Yaourt nature - Yaourt aux fruits - Velouté fruix

Salade de pates au thon
Ré&ti de porc
@g%&/b Purée
Haricot beurre
Fruit de saison*

Salade au fromage
Filet de colin citron
@Vaw&&e&/t Riz
Brocolis
Cré

RESTAURATION

ur toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

Menus du 03 au 07 février 2014

fromage
M (Q/L Omelette
Semoule
Ratatouille
chocolat - fla nille

Betterave
X Réoti de dinde champignons
@NLM(QA Pommes
Salade
Fruit de saison*

Concombre
. Carbonade fla
@ﬁl %&A’ Coquillettes
Jeune carotte*
Fruit de saison

Tomate a la féta

Vendredi Filet de cabillaud
Pomme de terre au curry

Chou-fleur*
Yaourt nature - Yaourt aux fruits - Velouté fruix

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls
Bleu : Produits laitiers pour le calcium
Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines
2 Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie
™ Vert : Legumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 10 au 14 février 2014

Haricot vert
Sauté de porc
Landi Riz pilaf
Courgette
Fruit de saison*

Carotte* rdpée
M (Q/L Raviolis sauce tomate
A Salade verte
Yaourt nature sucré - petit suisse aromatisé - velouté
fruix

Tomate
de volaille
@ﬁl%&/l, Semoule
Piperade
Fruit de saison*

Saucisson sec - sala
\ Dos de lieu
@V’w&ke&/b .
Purée

Epinards a
Créme sert vanille - fla ocolat

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls
Bleu : Produits laitiers pour le calcium
Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines
2 Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie
™ Vert : Legumes et fruits pour les vitamines et lesefibr

Menus du 17 au 21 février 2014

CEuf dur
Sauté de beeuf au paprika
Landi Pomme de terre
Haricot vert
Fruit de saison

Salade fromagére
X RGti de porc sauce tomate
@NLM&/\/ Pates
Carotte* vichy
olat pomme

Céleri rapé
Tajine d'agneau
@ﬁl%&/l, Semoule
Légumes de couscous
eois chocolat - me dessert

Chou-fleur*

ﬂf%&he&/t Filet de colin :
Riz
Brunoise de légumes
Fruit de saison*

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




College « Dominique Sawvio- »
Lambersowt

Le code de couleL est utilisé pouun équilibre alimentaire des repas :
+ + + @ etlimiter les graisses et les sullls

Bleu : Produits laitiers pour le calcium

Rouge: La viande, le poisson, ceufs pour les protéines

Marron : Féculents pour les sucres lents et I'apportremgie

Vert : Légumes et fruits pour les vitamines et lesefgbr

RESTAURATION

Pour toutes questions, contacter notre service consommateur sur notre site : www.api-restauration.com




